TALLERES DEL LABORATORIO en CIENCIAS DEL EJERCICIO

ISEF N°1 “Dr. Enrique Romero Brest”
LABORATORIO en CIENCIAS DEL EJERCICIO

HORARIO DE TALLERES
SEGUNDO CUATRIMESTRE 2026

La asistencia al taller es obligatoria para la aprobacion de la
asignatura correspondiente, ya que esta estipulada como
requisito en el programa oficial del curso.

Taller FISIOLOGIA GENERAL Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA

TEMA: RESPUESTA CARDIORRESPIRATORIA AL EJERCICIO
FiSICO.

Semana del 14 de septiembre:
— LUNES 14 de 9 a 10:00hs RENDA, JUAN MANUEL
— LUNES 14 14 a 15hs DELGADO, DEMIAN
— LUNES 14 de 17 a 18hs DELGADO, DEMIAN
— MARTES 15 de 18:30 a 19:30hs RENDA, JUAN MANUEL
— JUEVES 17 de 11:30 a 12:30hs DELGADO, DEMIAN

Semana del 21 de septiembre:
— MARTES 22 de 9 a 10:00hs RENDA, JUAN MANUEL
— JUEVES 24 de 20:40 a 21:40hs RENDA, JUAN MANUEL
— VIERNES 25 de 15:45 a 16:45hs DELGADO, DEMIAN

Taller EDUCACION PARA LA SALUD

TEMA: APLICACION DE LA RCP
Semana del 28 de SEPTIEMBRE:

— LUNES 28: 21:00 a 22:00hs TINGANELLI, MATIAS
— MIERCOLES 30: 10:00 a 11:00hs TINGANELLI, MATIAS
— MIERCOLES 30: 13:00 a 14:00hs TINGANELLI, MATIAS

— VIERNES 2: 9:00 a 10:00hs TINGANELLI, MATIAS



TALLERES DEL LABORATORIO en CIENCIAS DEL EJERCICIO

RECUPERATORIOS

Taller FISIOLOGIA GENERAL Y DE LA ACTIVIDAD
FISICA:

Semana del 2 de noviembre:

— LUNES 2 de 16:00 a 17:00hs. DELGADO, DEMIAN
— MARTES 3 de 8:30 a 9:30hs RENDA, JUAN MANUEL
— MARTES 3 de 19:00 a 20:00hs. RENDA, JUAN MANUEL
— JUEVES 5 de 13:00 a 14:00hs DELGADO, DEMIAN

Taller EDUCACION PARA LA SALUD

Semana del 9 de noviembre
— LUNES 9: 19:00 a 20:00hs TINGANELLI, MATIAS
— MIERCOLES 11: 10:00 a 11:00hs TINGANELLI, MATIAS

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS TALLERES:

— MODALIDAD: teérico-practico
— APROBACION: por medio de la asistencia
— DURACION: 1 hora relo;.

— LUGAR DE ENCUENTRO: Laboratorio en Ciencias Del Ejercicio (3er piso

edificio viejo.)

— OFERTA DE CURSADA: se dictaran DOS TALLERES DIFERENTES POR
SEMANA a lo largo de cada cuatrimestre. CADA TALLER TENDRA UNA
OFERTA DE CUATRO HORARIOS para brindar mayor facilidad a los
alumnos en la cursada del mismo y una instancia de RECUPERATORIO
con DOS HORARIOS DISPONIBLES para cada taller. De esta manera

cada taller tendra una oferta de 6 INSTANCIAS.
— INSCRIPCION: no hay inscripcién previa para los respectivos talleres.

— INGRESO: No se permitira el ingreso a la cursada del taller a quienes
lleguen 15 MINUTOS TARDE del horario publicado para el inicio de este.
— REQUISITOS: cursar -0 haber cursado- la asignatura correspondiente a la

cual pertenece el taller.
— NO EXISTE ninguna instancia de sustitucion del taller.



